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                             jídelníček
do

Pondělí 27.11.2023
stávkapřesnídáv.
stávkapolévka
stávkaoběd 1
stávkasvačina

Úterý 28.11.2023
ovocný jogurt, rohlík, mléko, čaj,ovocná šťávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

polévka bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01a

poděbradské maso, těstoviny, čajoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,09

chléb, máslo, jablko, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Středa 29.11.2023
chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko, čaj, ovoce,ovocná šťávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka kulajdapolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

kuřecí maso po čínsku, dušená rýže, džus, rajče, mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 03,06

chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 30.11.2023
chléb, pomazánka z taveného sýra, mléko, okurka, čaj  ,ovocná šťávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka z rybího filé s opečenou houstičkoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

zapékaný kapustový nákyp, brambory,salát z čínského zelí s jablky a mrkví,čaj, ZŠ jogurtoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

pletenka, máslo, marmeláda, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 1.12.2023
celozrný chléb,rybí pomazánka, čaj, rajče,ovocná šťávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

polévka hrachová s kuličkamipolévka
obsahuje alergeny: 01a

bramborové špalíčky se zelím a cibulkou, čaj, jablkooběd 1
obsahuje alergeny: 01a,12

pletenka obložená salámem a zeleninou, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
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Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany


