SVATEK SVATEHO MARTINA

Blizi se nam jedendcty listopad, svatek svatého Martina, ktery je tradi¢né spojovan s prvnim snéhem,
svatomartinskou pecinkou a mladym vinem. Kdo to ale vlastné byl svaty )
Martin a proc€ se jeho jméno vaze ke snéhovym vlockam a hodovani?
Pokud vds to zajima, tak jen ¢téte dal a vSechno se dozvite. A moznd si
v jeho jménu uZijete i trochu legrace 4 |4 aktivity ve SD, ktera vam (jak
doufame) uZ zadinaji pomalu chybét ©.

Svatek svatého Martina bezesporu patti k tém oblibenéjsSim cirkevnim L A v e
svatkim. Mnozi si jej spojuji s prvnim snéhem (ten ma symbolicky
vyjadrovat Martin(v bily ki), ochutnavkou mladého vina pomalu
konciciho roku a s vypectenou stavnatou husickou.
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Na legendach je hezké to, Ze jde o barvité pribéhy, které se na pravdé mohou, ale také viibec
nemuseji zakladat. Pfinaseji s sebou poselstvi, pouceni a nékdy i dlvod k trochu hlubsimu zamysleni.
A se svatym Martinem je legend spojeno dokonce nékolik:

Kdo byl svaty Martin

Martin z Tours je jednim z nejzndméjsich a také nejoblibenéjsich svatych. Patfi mezi
prvni "nemucedniky", ktefi byli cirkvi prohlaseni za svaté.

Svétec se narodil v roce 316 (nékdy se udava i rok 317) v fimské provincii Panonie ve
mésté Sabaria (Uzemi dnesniho Madarska). Jméno ziskal po bohu valky "Martovi",
protoZe jeho otec, vyslouzily fimsky vojak, si velmi pral, aby syn navazal na jeho

A vojenskou minulost.

Jesté za Martinova utlého détstvi se rodina prestéhovala do Pavie v severni Italii, kde
Martin stravil vétsinu svého mladi. Poprvé se tu setkal s kiestanstvim a
jeho uceni ho velmi oslovilo. Obdivoval a vzhliZel k poustevnikiim z
Egypta a Syrie, o kterych se tradovaly nejriznéjsi pribéhy. Martinovi
rodice vSak synovo nadseni a touhu po skromném Zivoté v osaméni nijak
nesdileli, a tak byl chlapec uz v patnacti letech odveden do armady.

Ackoli se Martin nikdy nechtél stat vojakem, plnil vojenské ukoly
spolehlivé, oddané, ale i s notnou davkou odvahy. | proto byl nakonec povysen na dlstojnika a
prevelen k cisafskym gardistim. Nasledné vojensky plsobil ve Francii, kde stravil nejvétsi ¢ast svého
Fivota v uniformé&. Po cely ¢as byl spravedlivym a ¢estnym vojakem a svou viru ctil i v armadé. Zil ve
skromnosti a Ucté ke vsem lidem a ke svému otroku se Udajné choval
stejné jako ke svému bratrovi. Od ostatnich vojaki se vyrazné lisil a o
jeho dobrém srdci hovofi i (asi nejznaméjsi) "martinska" legenda.

Nejspis pod vlivem ptredchozich udalosti pfijal nakonec Martin roku 339
kiest a rozhodl se zasvétit sv(j Zivot Bohu. Roku 372 se stal biskupem,
ovsem i tak Zil Martin stdle velice skromné v chatrném domku pobliz
feky Loiry. Tam nakonec vzniklo i opatstvi Marmoutier.

Svaty Martin zemftel v 81 letech v Candes u Tours. Stal se patronem vojak, koni, jezdcd, hus a vinar
a nejcastéji byva zobrazovan na koni s pllkou plasté a stojicim Zebrakem.



Legendy a lidové obyceje tykajici se Svatého Martina

LEGENDA O MARTINOVE PLASTI

V roce 335, za mrazivé zimni noci, potkal Martin u bran mésta
Amiens na severu Francie Zebrdka. Ten byl jen skromné
oblecen, zjevné hladovy a promrzly. Stary muz pozadal
Martina o pomoc. Martin vSak u sebe nemél nic, a tak se s
zebrakem podélil alespori o svij teply plast. Roztal ho meéem
a oddélenou ¢ast vénoval chudakovi, aby se mohl alespon
trochu zahrat.

Legenda ddle vypravi, Ze se Martinovi nasledujici noc zjevil
Jezis zahaleny pravé do darované poloviny plasté. Scéna déleni plasté nasledné patfila po cela staleti
k nejznamé;jsim, a také nejoblibenéjsim motivim cirkevnich umélcu.

LEGENDA O MARTINE ,,BiLY KUN“

Skuteény Martin z Tours vibec nejezdil na bilém koni, jedl a Zil
skromné. Proto je na povaZzenou, proc je pravé s jeho jménem
spojovano jidlo a piti.

Legenda o bilém koni, na kterém Martin pfijizdi a veze s sebou
prvni snih, vznikla docela prozaicky. Lidé si béhem let jednoduse
vsimli, Ze vidy kolem svatku svatého Martina prvni snih skutecné
pfichazi; propojili tak jeho jméno s bilym koném, symbolizujicim prvni snéhové vlocky.

LEGENDA O MARTINOVI A HUSACH

K huse, resp. husam, se poji hned dvé legendy. Jedna vypravi o tom, Ze L. 4
husy tehdy Martina tak moc rusily pti kazani, aZ je nechal za trest
upéct.

Druhy ptibéh hovoti o tom, Ze se Martin kratky ¢as ukryval mezi
husami, protoze ze skromnosti nechtél byt jmenovan biskupem. At tak
nebo jinak, se svatkem svatého Martina je zkratka spojenai
svatomartinska husa a také ochutnavka nize zminéného prvniho vina.

SVATOMARTINSKE VINO

Svatomartinska vina jsou prvni vina nového rocniku a své jméno ziskala pravé
podle svatku svatého Martina, kolem néjz pfichazeji na trh. Jedna se o vina
svéZi, ktera sice zrala pouhych nékolik tydnd, ale za tuto dobu uzZ stacila ziskat
svlj osobity charakter. Vinafi doporucuji, aby se mlada vina vypila do
Velikonoc, do kdy si uchovavaji svou pfijemnou svézest.

SVATOMARTINSKE PECIVO

Co uz se tolik netraduje, avsak se svatym Martinem se tradi¢né spojovalo a
spojuje, je svatomartinské pecivo. Jde o sladké tzv. svatomartinské rohy,
podkovy nebo nejcastéji rohliky posypané cukrem, kterymi udajné

v minulosti obdarovavala dévcata své milé. Velkym plnénym rohlikem
byvala pak obdarovavana i celed, kterad opoustéla sluzbu.
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Hry inspirované svatkem sv. Martina
Mame tu pro vas par her inspirovanych timto svatkem i rliznymi obyceji, které se k nému vazou,
takze prejeme hodné zdbavy pfi jejich vybarvovani, zdobeni i hrani!!!

DESKOVA HRA , SVATY MARTIN PRIIZDI NA BILEM KONI“

Hra je urcenad pro dva az ctyri hrace, nebo skupiny hracu, ktefi si jako prvni hru podle fantazie vybarvi
a vyzdobi tematickymi obrazky.

Nasledné ma kazdy hrac jednu figurku zakladni barvy (Cervend, modrd, zelena Zluta) a jeho Ukolem je
nasadit si na jedni¢ku nebo na Sestku na svou barvu (v rohu, nebo uprostred herniho planu-jak chce),
pohybovat se po hernim poli a nasbirat od bélous(, které potka, co nejvice snéhovych viocek ve
formé Zeton( (vZdy, kdyZ vstoupi na pole s bélousem, jeden Zeton si vezme).

Pokud je na Zetonu vlocka, narazil na pratelského konika a mize si ji nechat. Pokud je ale na ni
obrazek rozzlobeného koné, neni tento bélous v dobrém rozmaru a hrac odchazi s prazdnou (Zeton
da dospod hromadky). Pro zvySeni dramaticnosti hry je mozné pridat mezi ostatni do hromadky i
Zeton se sv. Martinem, ktery kdyZ néktery hrac nalezne, pfijde o vSechny vlocky, které jiz nasbiral.

Hru je moZné hrat jen jako prosté sbirani Zetond, nebo jako boj mezi hrajicimi hraéi. K druhé varianté
slouZi trojice soubojovych karet se svatomartinskymi symboly (husa, rohlik, vino), kterou pred
zahajenim hry dostane kazdy hrac. Kdyz se poté dva hraci sejdou na jednom poli (tzv. jeden ,vyhodi“
druhého), daji si mezi sebou ,,souboj“ na principu hry ,, Kdmen, nlGzky, papir...“ (vyznam jednotlivych
karet je u nich popsan). Ten, ktery vyhraje nejen, Ze vyhodi soupefovu figurku, ale jesté mu muize
sebrat jednu z jiz nasbiranych vlocek.

Hra kon¢i v momentu, kdy jsou vSsechny vlocky sesbirané a vyhrdva samoziejmé ten, kdo jich ziska
nejvic. Pfejeme pfijemnou zdbavu!!l

PUZZLE ,SVATY MARTIN“
Tuto hru je moZné hrat jako obycejné puzzle, takze jen podlepit, vybarvit, rozstfihat a znovu sestavit,
ale také jako pohybovou hru, kdy hraci musi jednotlivé puzzle hledat po pfedem vytyéeném prostoru
(pokoj, byt, zahrada,...) a teprve poté je na cCas slozZit. PouZit se daji i jako cena v néjaké jiné soutézi
nebo hre.

PEXESO ,SVATY MARTIN“
Opét je mozné hrat s témito kartickami klasické nebo trojité pexeso, popfipadé je vyuzit i jinak, viz
popis u karticek.

TAJENKA ,SVATY MARTIN“
Tajenku je mozné lustit jen tak, jako klidovou ¢innost, nebo ji opét spojit s néjakou pohybovou
aktivitou. Vysledny pojem pak déti mohou popisovat, pfedvadét pantomimou, nebo napfiklad bézet
napsat nékam na néjaké vzdalené misto, aby jim naskocil ¢as. Odménu ponechame zcela na vasi
fantazii ©.

TAK HODNE ZABAVY!!!
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KARTY NA SOUBOJ:
Huse zaskogi rohlik, ale vypije vino.
Rohlik se rozmoci ve ving, ale zadusi husu.
Vino rozmaci rohlik, ale je vypito husou..
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PEXESO

S kartiCkami Ize hrat klasické pexeso, nebo trojité pexeso. Take je je
mozné poschovavat po mistnosti nebo zahradé a hledat, nebo si o
nich spole¢né povidat (o jejich vztahu ke svatému Martinovi, vyuZziti,
zajimavostech apod.)




TAJENKA

TAJENKA SVATEHO MARTINA

(PRI VYPLNOVANI VYCHAZEJTE Z CLANKU)

T
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1. Jakou barvu ma podle pranostiky tazné zvire symbolizujici sv. Martina?

2. Které krestanské svatky jsou poslednim terminem, do kterého by se podle vinarii mélo vypit
svatomartinské vino, aby si uchovala svou €erstvost a lahodnou chut?

3. Kym byli Egyptané a Syfané k nimz sv. Martin vzhlizel a které obdivoval, nez se stal voja-
kem?

4. Jakeé svatomartinské pecivo davali kdysi mladé divky svym milym jako darek?
5. Ktery vodni ptak je symbolem sv. Martina a pece se v listopadu na jeho pocest?

6. Co podle legendy rozsekl sv. Martin vedvi, aby zahral Zebraka, kterého potkal u bran mésta
Amiens?

TAJENKA: Cim se roku 372 stal sv. Martin, kdyz pfijal kiest a
opustil Rimskou armadu?



Vytvarné Cinnosti inspirované svatkem sv. Martina

A na zavér jesté trochu toho tvoreni, které vam snad zptijemni sychravé podzimni pocasi a pomUze
vam se odreagovat po naroéném dni ©.

Vybarvi, podlep a vy-
stfihni svatomartinskou
husi¢ku, prehni ji nad
hlavou a postav si ji na
slavnostni stlil jako
jmenovku, nebo na
okno Ci nabytek v
pokojicku jako dekoraci.
Pouzit ji muzes i jako
originalni pranicko nebo
darek!



Vybarvi, podlep a vy-
stfihni svatomartinského
konika, prfehni ho nad
hlavou a postav si ho na
slavnostni stll jako
jmenovku, nebo na
okno Ci nabytek v
pokojiCku jako dekoraci.
Pouzit ho muzes i jako
originalni pranicko,
hracku nebo darek!



Sablonu hroznu vybarvéte, podlep-
te barevnym papirem (pfipadné
obyCejnym papirem pomalovanym
barvami). Nasledné natrhejte
ubrousek nebo papirové kapesniky
na malé kousky, ty zmackejte a
lepte je na jednotlivé kuliky vina.
Nakonec do jednotlivych zmacka-
nych kouskl zapoustéjte vodové
barvy v barvé vina (pouzit mlzete i
obycejné fixy a vodu). Vysledek
mUzZe slouzit jako vyzdoba, nebo
originalni darek ¢&i prani.



A na zavér néco k tomu ,snéhu”, ktery ma sv. Martin symbolizovat

Snéhulaky vybarvime, podlepime tak, aby v oblasti o¢i (ty prostfihneme) zUstalo volné misto
do néhoz pulijde vsunout pripravena paska, na niz nakreslime oéi a vystiihneme. Snéhulaci
tak budou ve vysledku koulet o¢ima podle toho jak budeme pasku posouvat a my je mizeme
vyuzit k dekoraci, nebo jako prani, darek ¢i hracku.

PREJEME HODNE ZABAVY!!!

VYCHOVATELKY SD ©



