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Velikonoc€ni svatky jsou ddvno za ndmi a my tu pro vas za nasi Skolni druZzinu mame dalsi on-line
Casopis plny zajimavych tipl a ndpadd, tentokrat na oslavu dalsiho daleZitého jarniho dne a tim je 30.
duben, nebo-li den ,,Paleni ¢arodéjnic”.

Sice nejde o skutecny svatek (ten nasleduje az vzapéti 1. kvétna), ale i tak se jedna o den, ktery se
kazdoroc¢né nese v duchu rodinnych oslav a spolecenskych akci pro pfatele i verfejnost. A jak by také
ne? Slunicko sviti, teploty byvaji vétsSinou pfijemné a zapalovani ohniéi symbolizujicich ocistné hranice,
jimzZ je tento den u nas charakteristicky, mohou byt velice zdbavné. Zvlast, kdyz nejde jen o paleni

starého klesti, ale o fizenou akci s programem i chutnym obdcerstvenim.

Letos vSak na podobnad verejna posezeni u ohnicku budeme muset bohuzel zapomenout. A pokud jde
o akce soukroméjsiho razu, na néz dorazi jen par vybranych pratel a pfibuznych, i ty by bylo rozhodné
lepsi omezit, ¢i poradat pouze v uzsim kruhu rodinném. Z Cisté preventivnich divodd, a to nejen kvdli
virovym breberkam poletujicim kdesi v ovzdusi, ale i kvili nebezpedi, které plyne z premrsténé a
neodborné manipulace s otevienym ohném.

Grilovani nebo opékani spekacka ¢i dalsich pochutin od brambor, pres jablicka aZz po pénové bonbony
samoziejmé nevadi, ale proc¢ zbytecné zachazet dal a pridélavat praci hasi¢lim a dalsim slozkam
zachranného systému, ktery ma momentalné na praci dilezitéjsi véci nez resit, Ze pfi zapalovani vasi
ohromné fatry, ¢i romantickém vypousténi lampion( stésti omylem lehla popelem i sousedova

kalna?

Podle nas jde o zbytecny hazard, protoZe bavit se v duchu ¢arodéjnic, kouzelnik( a dalSich magickych
stvofeni lze i jinak a l1épe. A tim ,,1épe” myslime nejen originalnéji a kreativnéji, ale hlavné bezpelnéji.
Ze nevite jak na to? Nevadi! Jak presné postupovat, aby i leto3ni t¥icaty duben byl pro vase blizké
nezapomenutelnym zazitkem, se vdm pokusime poradit pravé v naSem dnesnim ¢asopise. Doufame,
Ze recepty, ndvody, Sablony i mnoho dalsiho, co na jeho strankach naleznete vam pomdaze stravit 30.
duben tak, jako jesté nikdy, a pfitom ani o trochu méné pfijemné nez v uplynulych letech, kdy jste
jisté nevédéli, kterou akci pofddanou v nasem okoli, navstivit dfiv.

S nami miZete klidné zGstat na své vlastni zahradé, nebo navstivit jen své nejblizsi a pritom si uzit
spoustu legrace, pochutnat si na originalnim jidle i piti, trochu si protahnout svaly i procvicit mozkové
zavity a hlavné si naplno uzit spolecné straveny cas. A nebojte, ani tomu hypnotickému Zaru plamenu
se tak Uplné nevyhnete. Jen se budete muset spokojit s né¢im trochu skromnéjsim, ale

v jednoduchosti je preci krasa, ne? Tak jdeme na to!
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BEZ OHNE TO NEJDE

Samoziejmé, ze je ndm jasné, ze ,,paleni carodéjnic” zcela bez ohné je pro mnohé z vas nemyslitelné
a je pravdou, Ze ani my si neumime tento den bez navstévy tohoto ,,dobrého sluhy, ale zlého pana“,
kterak je ohert odnepaméti nazyvdn, tak Uplné predstavit. Nastésti ale ani nemusime, protoze takovy
maly ohnicek, rozdélany Cisté za ucelem navozeni té spravné atmosféry (pripadné pripraveni néjaké

té opékané pochoutky ¢i dodrzeni tradice) nemUze pfi trose zodpovédnosti nicemu a nikomu uskodit.

Jeho nejbezpecnéjsi formou, kterou vam letos nevahame doporucit jako vdéénou alternativu, je
samoziejmé klasické venkovni grilovani, ale pokud nékdo tuto moznost nema, nebo mu nepfijde
dostateéné vyjimecnad a slavnostni, existuje jesté ,,zastaralé” verze této oblibené letni kratochvile, a
to je rozdélani vlastniho drobného ohnicku, takzvaného , buftaku”. Mizete u néj zpivat, povidat si,
hrat rGzné hry, dodrzovat nékteré (lehce upravené) ,carodéjnické” tradice, jako je tfeba tanec,
zapalovani kostat, nebo paleni vlastnoru¢né vyrobené podobizny ¢arodéjnice a v neposledni fadé

skvéle poslouzi i jako zdroj teplého obcerstveni. Co miZeme chtit vic?

A jak tedy spravné rozdélat takové maly, soukromy ohen, abychom si spiSe nezadélali na problémy?
V prvni fadé dbejte na rady zkusenéjsich (ano, to znamen3, Ze ohen NIKDY nerozdélavame bez

dozoru dospélé osoby), ddle myslete na bezpeci sebe i ostatnich, nebudte pfilis zbrkli a predevsim...
pouzivejte hlavu (ostatné jako pti vSéem, co délate, protoze nic neni v aktudlni situaci dllezitéjsi, nez

udrzet si jasnou mysl a zlstat nohama na zemi)! Nic vic neni potfeba, snad kromé par ovérenych tip(:

Jak spravné zalozit ohen a bezpecné s nim manipulovat

4 |vpfipadé, Ze rozdélavate ohen na svém pozemku, musite myslet na to, Ze misto pro ohnisté
musi byt vzdalené minimalné padesat metrd od kraje lesa Ci jakéhokoliv jiného shluku stromi
(napf. sadu ¢i remizku) a nutné je udrzovat dostatecnou vzdalenost i od budov a dalSich
hoflavych predmétl (napfiklad od stohu, suchého listi, kofenl stromd nebo vétvi, plotu,
altanu, atd).

4  Pfirozdélavani ohné bezpecné oddélte ohnisté od okolniho prosttedi. Naptiklad obloZzenim
kameny, obsypanim piskem nebo vyhloubenim zeminy. V pfipadé vétsich ohnd je vhodné
ohnisté oddélit az metr Sirokym pruhem, ktery bude zbaveny veskerych hoflavin, ale to by
bylo skutec¢né lepsi tento rok vynechat.

4 K zapaleni nebo udrzovani ohné v Zddném ptipadé nepouzivejte vysoce hoflavé latky. Na
benzin, naftu nebo lih zapomerite. Ohen se pak velmi snadno vymkne kontrole a mlze
zpUsobit i vazné popaleniny. Navic podle zakona o ochrané ovzdusi v otevienych ohnistich
nelze pod hrozbou vysokych pokut spalovat Zadné chemické latky ani plasty, které
pochopitelné patti do tfidéného odpadu.
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4 Ohen nenechavejte ani chvili bez dozoru a pfedem si nachystejte dostatek vody (hodi se i
pisek nebo hlina), pro pripad, ze by se oheri vymykal kontrole. UpIné nejlepsi je umistit
ohnisté do blizkosti vodniho zdroje, jako je naptiklad zahradni pumpa ¢i hadice.

4 Misto, kde hranice stéla, opustte teprve tehdy, kdyz je oher radné uhaseny. Nejlepsi je
ohnisté potradné prolit vodou, popfipadé zasypat zeminou. Pfi odchodu se z ohnisté nesmi
koufit a popel i pada pod ohnistém musi byt chladné. Pamatujte, Ze i ve zdanlivé zcela
vyhaslém ohnisti se mohou skryvat Zhavé oharky a vitr je miZe znovu rozdmychat. Za silného
vétru nebo v obdobi extrémniho sucha nicméné ohen radéji nerozdélavejte vibec!
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Jak spravneé opékat spekacky

Jak uZ jsme naznacovali, opékat nad ohném lze ledacos (tedy krom jiZ mnohokrat zmiriovanych
carodéjnic, které ale nasledné nedoporucujeme konzumovat). Brambory, jablka, bonbony, chiéb,
zelenina, maso na rozni... je toho zkratka hodné (a na grilu jsou moZnosti jesté daleko Sirsi), avsak
nekorunovanym kralem venkovniho roznéni je v nasich koncindch jednoznacné krasné narezany a
perfektné opeceny Spekacek, ktery obvykle voni tak lakavé, Ze vdm ty nezbedné baby jagy budou do
plamenu skakat skoro samy. Jak ale na to, abyste neméli misto $tavnaté uzeniny uhlik? Nejspis to
kazdy z vés vi, ale kdyby byl ndhodou nékdo pfeci jen v tomto oboru novackem, pfindsime vam par

uzitecnych tipa:

# Klicem Uspéchu je samoziejmé v prvni fadé kvalitni $pekacek. Ten by mél mit okolo 70 — 80 %
masa a dale by mél obsahovat: vepfové sadlo, vodu, dusitanovou solici smés a smés koreni.
Slozkami navic jako je Skrob, vlaknina, barviva, sdja, separaty, stabilizatory, ¢i dokonce
zvyraziovac chuté a viné jen vyrobci dohanéji to, co Spekacku do kvality schazi.

4 Dalsim zakladem je mit trpélivost. Spravné se maji Spekacky opékat nad Zhavymi uhliky, takZe
musite rozdélat poradny oher, abyste jich méli hodné. Nejlepsi je pouzit drevo z listnatého
stromu.

# Samoziejmé je potfeba Spekacek nafezat, aby se pofadné propekl. Obvyklym a osvédéenym
zplUsobem je narez dvéma fezy do kfize z obou koncl uzeniny, a to do hloubky jedné tretiny
$pekacku. Cim vic Fez udélate, tim vytvofite tenéi $picky, které mohou snadno pfFi opékani
zuhelnatét.

# Dalsi duleZitou véci je, Ze musite bedlivé hlidat, aby se Spekacky upekly rovnomérné a
nespalily se. Teplota nad uhliky je mnohem vy33i nez nad plameny. Proto Spekacek stale
otacejte, aby se prohtal cely, aniz by se jeho povrch spalil. Kdyz se Spekacek opéka, Stava,
kterd se z néj vylu€uje, kape na uhliky, z nichZ vyslehavaji plaminky. Staci, kdyz Spekacek
mimo ohnisté oklepete a opét ho pozvolna opékate. Rozhodné to ale neuspéchejte, nad
uhliky ho nechte alespon deset minut.

# A corozhodné nikdy nedélat? Budete se mozna divit, ale opékani Spekackd nad plameny,
k némuz cela tahle ¢innost pfimo vybizi, je Spatné! Teplota je nad nimi nizsi nez u uhlikl a
kromé toho vzduch nad plameny obsahuje rakovinotvorné gkodliviny. Spekécky se sice
rychleji ,,opali“, ale jen zvenku a uvnitf z(stavaji syrové. A na syrovou uzeninu a |a uhelné
doly ma asi chut malokdo...
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Co délat, pokud se ohen vymkne kontrole

Samoziejmé z celého srdce doufdme, Ze tato situace u nikoho z vds nenastane, ale na druhou stranu

neuskodi byt pfipraven na vSechny alternativy. Véetné téch méné prijemnych, k nimz jisté problémy

se zdivocelym ohném mlzZeme zaradit. TakZe, jak v takovém pripadé postupovat? Je dobré ridit

nékolika odbornymi radami:

o

Pokud dojde k rozsifreni ohné mimo ohnisté, zvazte, jestli jste schopni danou situaci
zvladnout vlastnimi silami. Pokud dojdete k zavéru, Ze ano a je naprosto jasné, Ze pfi tom
nebude ohroZeno vase zdravi ani zdravi nikoho jiného, mlzZete k uhaseni ohné pouzit
jakoukoli vodu, kterou mate k dispozici. Stejnou sluzbu udéld i lopata, pisek nebo jind zemina,
kterou ohen udusite.

Pokud si vSak nejste jisti, zda si s nastalou situaci poradite, je pro vas i pro vSechny ostatni
lepsi nehrat si na hrdiny, utéct do dostate¢né vzdalenosti od ohné a neprodlené zavolat
hasice na linku 150 (pouZit Ize i linku 112, nicméné 150 je rychlejsi). Nasledné je dalezité
vylicit profesionalim vse v co mozna nejvétsim klidu, udat pfesnou adresu a po jejich
pfijezdu jim byt napomocny, ale soucasné se jim neplést pod ruce, nepanikafit a nedélat nic,
co by jim mohlo zkomplikovat, ¢i dokonce znemoznit praci.

A na zavér to nejhorsi (slibujeme, Ze dal uz vas rozhodné strasit nebudeme!). Pokud by se
vam, nebo nékomu jinému, ndhodou vznitil odév a vy neméli k dispozici dostatek vody k
uhaseni, rozhodné neutikejte! Rychlym pohybem jen podpofite hofeni a panika vam taky
dvakrat nepomuze. Misto toho si okamzité lehnéte na zem, chrarite si oblicej a kutélejte se
sem a tam, dokud plameny neuhasnou. Je-li po ruce deka nebo jind vhodna textilie (nesmi to
byt materidl z umélych tkanin), tak ji pouZijte k uhaseni hoticiho odévu.
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KOUZELNICKY BUFET, ANEB NECO MAGICKEHO NA ZUB

Ne vSsechno obcerstveni, které muzete letos na oslavach tficatého dubna podavat vSak musi nutné
pochazet z ohnicku ¢i grilu. Naopak! Pro¢ nebyt kreativni a nepftipravit se na celou akci dopredu tim,
Ze budete servirovat daleko vic, nez jen drobné pohosténi? Nikde preci nechutna tak dobre, jako
venku za vlahého jarniho vecera a trocha toho casu, ktery budete muset v kuchyni obétovat, bude
jisté bohaté vykoupena vdékem nadsenych stravniku.

Zvlast, pokud pfi pripravé obcerstveni trochu popustite uzdu fantazii a vytvofite pro své nejblizsi néco
mnohem zajimavéjsiho a tematictéjsiho, nez jsou obycejné jednohubky Ci zmrzlinovy pohdr. Tricaty
duben je magické datum a magii a kouzly mohou byt prolezlé i vami servirované pokrmy. OCi prece

také chtéji jist a co teprve smysl pro humor a touha po vzruseni? | ti si zaslouzi né¢im ukojit sv(j hlad.

A my tu pro vas mame par receptd, které to zarucené dokazou. Budete se pfi jejich konzumaci smat i
bat, ale pfedevsim se budete olizovat az za uSima. A jako bonus se pfi jejich ptipravé ani pfilis
nenadrete a U¢ty za ndkup surovin budou zaru¢ené méné hrizostrasné nez vysledné lahddky.

Nevérite? Tak se pojdte podivat!
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Slana jidla
CAPRESE MOCHOMURKY
Ingredience: Mini-mozzarely, scherry rajcata, bazalka, majonéza,
Spejle
Postup: Mozzarely, listy bazalky a raj¢ata stfidavé napichujeme na

Spejle a tvofime mochomirky. Puntiky dodéldame majonézou.

SENDVICOVY HAD

Ingredience: Tousty/sendvi¢ovy chléb, okurka, ¢ervena paprika,
pomazanka na okurkové sendvice, paratka, potravinové barvy.
Postup: Z peciva utvorime kolecka, namazeme je obarvenou
pomazdankou a spichneme pardtky na stfidacku s kolec¢ky okurky do

tvaru hada. Dozdobime cervenou paprikou.

HERMELINOVi PAVOUCI

Ingredience: Hermeliny, ¢esnek, maslo, ofechy, slané tycinky, kyselé
okurky, nakladané pariky/feferonky.

Postup: Hermelin podélné rozfizneme, vydlabeme a vnitrek

smichdme s mdslem, ¢esnekem a ofechy. Hermelin znovu naplnime,

PARKOVE PRSTY
Ingredience: Parky, mandle/loupené burdky, protlak, cesnek, pepf.
Postup: Parky ohfejeme/opeceme nebo jen tak nakrojime, nehet

vytvofime z mandle/burdku a naaranzujeme na talif do kruhu kolem

misky s protlakovym dipem (protlak, ¢esnek, pepr). Kapku dipu

pouzijeme na umélou krev.

MUMIE Z LISTOVEHO TESTA
Ingredience: Kratké parky/klobasy, kecup, hofcice, listové tésto, hiebicek

Postup: Tésto nakrajime na tenké platky, vytvofime z néj ,$ilrky” a témi

obalime parky, aby vypadaly jako mumie. Z hiebic¢ku vytvofime oci a

servirujeme s keCupem a hofrdici.
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PAVOUCI JEDNOHUBKY

Ingredience: Rohliky, vajickovd pomazanka s nivou (vejce, niva,
pomazankové maslo, majonéza, pepr), syrova pomazanka
(pomazankové maslo, strouhany syr, feferonky, keCup, majonéza),

cerné a zelené olivy, barvy na potraviny

Postup: Kolecka rohlikli namazeme obarvenymi pomazankami a

ozdobime pavouky z ¢ernych a zelenych oliv.

STRASIDELNE TOUSTY
Ingredience: Svétly i tmavy toustovy chléb, keCup, platkovy syr, strouhana sunka,
pizzové koreni quakamole (avokado, cesnek, susena cibule, paprika, rajce,

feferonky, pepf, sll, limetkova s$tava), cerné olivy, vejce, paprika.

Postup: Platky svétlého toustového chleba rozloZime na pecici papir na plech,
pomazeme keCupem promichanym se strouhanou Sunkou a
pizza kofenim, poklademe krajenym platkovym syrem do
podoby mumie a zapeceme. Dozdobime zeleninovym
obli¢cejem. Tmavy toustovy chléb upeceme v toustovaci,

pomazeme quakamole a opét dozdobime zeleninovym

oblicejem 4 |a frankenstein.

ZELENINOVA KOSTRA

Ingredience: Ledovy salat, okurka, paprika, mrkev, raj¢ata,
majonéza, jogurt, suseny cesnek.

Postup: Ze zeleniny poskladdme kostru a z majonézy,

jogurtu a ¢esneku umichame dip, ktery pouzijeme na hlavu.

SYROVA KOSTATKA

Ingredience: Slané tycinky, provazkovy syr, Cerstva paZitka

Postup: Nakrajime provazkovy syr na mensi kousky,

svazeme je k sobé snitkou Cerstvé pazitky a doprostied vloZzime slanou tycinku jako ndsadu.

10
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Sladka jidla

CUPCAKEOVI NETOPYRI

Ingredience: Vase oblibené kakaové tésto na cupcaky, kulaté
susenky malé a velké, cukrové oci, cokoladova poleva.

Postup: Upeceme klasické kakaové cupcaeky a pomoci krému a

susenék z nich udélame netopyry.

PERNIKOVi DUCHOVE

Ingredience: Kupovany pernikovy prasek, marschmelouny, bild ¢okolada,
tmava ¢okolada

Postup: Upeceme pernik dle ndvodu, nakrdjime ho na kostky, na kazdou

kostku postavime marschmeloun, polijeme ho rozehratou bilou ¢okolddou a

tmavou dotvorfime duchovi oblicej.

PLESNIVY KOLAC S HRUSKAMI

Ingredience: Vase oblibené dortové/buchtové/babovkové tésto, hrusky,
skofice, bilky, kava

Postup: Upeceme kolac z tmavého tésta a hrusek se skofici, potfeme ho bilky a

posypeme kdvou. Po¢kdme az jeho povrch zezelena.

KREMOVA STRASIDLA

Ingredience: Drcené susenky, maskarpone, tvaroh, zakysana
smetana, vanilkovy/citronovy cukr, marschmelouny a
rozinky (kupované cukrové oci), paratka, maliny, limetky,
potravinarské barvy, sklenicky/kelimky.

Postup: Z maskarpone, tvarohu a zakysané smetany

vytvorime krém, rozdélime ho naptl, do jedné poloviny
zamixujeme maliny a vanilkovy cukr, do druhé poloviny zamixujeme limetkovou $tavu a citronovy
cukr. Oba krémy obarvime a navrstvime do sklenicek/kelimka tak, aby prostfedni vrstvu (Usta) tvofily

drcené susenky. OCi vytvofime z marschmelound a rozinek nebo pouzijeme kupované cukrové oci.

DOBROU STRASIDELNOU CHUT!!!

11
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CARODEJNY BAR ANEB ZAHRAJTE SI NA ALCHYMISTU

Tak bufet jsme vyresili, ted se pojdme podivat, co se bude na vasi akci popijet. Samoziejmé je moziné
fidit se béZznymi pravidly zahradnich party a spole¢nych grilovani a vsadit na domdci ¢i kupované
limonady, stavy, dzusy a pro dospélé néjaky ten soudek piva nebo sklenku vina. Ale pro¢ i z pfipravy

piti neudélat hru a zabavu pro vas i vaSe nejmensi?

Déti se do hry na malé alchymisty urcité zapoji s nadSenim a michani nejriiznéjsich atraktivné
nazvanych drinkd, jejichZ recepty naleznete v nasem Casopise, si zamiluji tak rychle, Ze je nebudete
stihat pit. Staci je jen motivovat néjakym vhodnym magickym pribéhem obsahujicim téma lektvart a
elixir(, pficemz na vybér mate prakticky cokoliv, od Rudolfa druhého, pres Saxanu aZ po Harryho

Pottera.

Je pritom jen na vas, jaké nadoby, pomUcky a ingredience jim na hru seZenete a zda je nechate
pracovat o samoté, nebo se do hry zapojite s nimi (v pripadé samostatné ¢innosti vsak rozhodné
doporucujeme vynechat veskeré nebezpecné prace jako je napfr. krajeni ovoce na ozdobu a zvazit i
pouZziti nékterého druhu nadobi a pomUcek-napf. tenkych sklenic nebo mixéru). MlzZete samoziejmé
i improvizovat a misto profesionalnich pomucek typu shakeru pouzit dostupnéjsi alternativy (napf.
uzaviratelnou ddzu), protoZe pokud jsou vase moznosti z jakéhokoliv divodu omezené, vézte ze
koktejly v nasi nabidce se daji pfipravit i ve sklenici od okurek. Staci ji détem vylicit jako tajuplnou
kfivuli z toho nejtemnéjsiho alchymistického sklepeni a je to. Takze... tady je nékolik slibovanych
recept(:

POPELCIN PULNOCNI ELIXIR (Cinderella koktejl)

Ingredience: Citronova $tava, pomeranéovy dzus, ananasovy dzus, soda, led, pomerané/ananas na
ozdobu

Postup: Do kotliku (3ejkru) nalijte po 4 cl citronové stéavy,
pomerancového dZusu a ananasového dZusu, pridejte kostky ledu a po

dikladném promichani bez ledu nalijte do sklenice. Dolijte 8 cl sody a
sklenku ozdobte platkem pomerance nebo ananasu.

MAUGLIHO MANGOVA POCHOUTKA (Mango delight)

Ingredience: Mango, jahody, limetkova stava, led

Postup: V kouzelném drtici (mixéru) smichejte 1 pokrdjené mango, 3
velké jahody a 3 cl limetkové stavy spolu s ledem.

KOCICi DRIAK (Atomic Cat)
Ingredience: Pomerancovy dzZus, tonic, pomeranc/koktejlova tfesen na ozdobu

Postup: Do vysoké kfivule (sklenice) s ledem nalijte 8 cl pomerancového dZusu a 8 cl tonicu. Ozdobte
platkem pomerance a koktejlovou tfesni.
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POZDRAV MORSKE PANNY (Sea Breeze)
Ingredience: Brusinkovy dZus, grepovy dzus, led
Postup: Stejny dil brusinkového a grapefruitového
dZusu, nalijte ve vysoké sklenici s ledem.

BATMANUV NETOPYRi DOUSEK (Batman)
Ingredience: Brusinkovy dZus, ananasovy dzus,
soda, citronova $tava, led

Postup: Kotlik (Sejkr) naplnite do poloviny ledem, = 7 =2
prilijte 8 cl brusinkového dzusu, 4 cl ananasového dzusu a stejné tolik sody, 1 cl citronové $tavy a
dikladné protiepejte. Pres sitko pfecedte do vysoké sklenice s ledem.

TARZANOVO OPICi DOBRODRUZSTVi (Tarzan)
Ingredience: Ananasovy dzus, pomerancovy dzus, bily (pfipadné ovocny) jogurt, citronova stava,
med, grenadina, led (tFist)

Postup: V mixéru rozmixujte led na tfist. Pak prilijte 6 cl ananasového a
pomerancového dzusu, 4 cl jogurtu, 1 cl citronové $tavy a grenadiny a 1
IZicku medu. Kratce rozmixujte a podavejte ve vysokém poharu.

SUPERMANUV ENERGY DRINK (Superman)

Ingredience: 500 ml kokosové vody, 4 citrony, 2 limetky, 3/4 hrnku cukru,
1 I vody, modré potravinarské barvivo

Postup: Z citrond a limetek vymackame stavu, scedime pres sitko,
nalijeme do dzbanku a pfidame kokosovou vodu. Smichdame cukr s jednim
hrnkem vody a na nizké teploté ohfivame, dokud se cukr nerozpusti.
Zbytek vody nalijeme do dzbanku. Podle chuti pfidavame ptipraveny
sirup, dokud neni limondda dostatecné sladkd. Nakonec priddme trochu
potravinarského barviva, aby lektvar ziskal super barvu.

SNEHURCINO POTESENI (Tina koktejl)

Ingredience: Smetana, pomerancovy dZus, malinovy sirup
Postup: V Sejkru s ledem prottepejte 4 cl smetany ke Slehani
a po dva cl pomerancového dzusu a malinového sirupu.

KRALOVSKY JAHODOVY ELIXIiR (Queen of Strawberries)
Ingredience: Jahody (Cerstvé i mraZzené), ananasovy dzZus,
kokosové mléko, smetana, jahoda na ozdobu

Postup: Namixujte 6 cl rozmackanych jahod (mohou byt i
mraZzené), 6 cl ananasového dzZusu, 2 cl kokosového mléka a 2
cl smetany na Slehani. Prelijte do vysoké sklenice a ozdobte jahodou.

MICKYHO ZABAVNA PECKA (Mickey Mouse koktejl)
Ingredience: Cola, vanilkova zmrzlina, slehacka, strouhana ¢okolada, koktajlové tfesné
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Postup: Do vysoké sklenice nalijte deci chlazené coly, do ni vloZte kopecek vanilkové zmrzliny,
pridejte vyslehanou Slehacku, ozdobte strouhanou ¢okolddou a dvéma koktejlovymi tfesSnémi.

- 3 X
ELSINA OJINENA POCHOUTKA (Virgin Margarita) A 5 >
Ingredience: Pomerancovy dzus, limetkova stava, B " ' B'

citronova $téva, soda, trtinovy cukr, cukr krystal,
citron ¢i limetka na dozdobeni

Postup: Do sklenice nalijte po 60 ml limetkové $tavy
a pomerancového dzusu, 30 ml citronové stavy a
zalijte 90 ml sody. Dosladte trochou tftinového :
cukru. Pohar pfedem ozdobte mrazivym LN
»jinovatkovym“ okrajem - namocte okraj sklenice do vody a pak do krystalového cukru, ktery se na
néj nalepi. Dozdobte kole¢kem citronu nebo limetky.

MOIJITO LEKTVAR (Virgin Mojito)

Ingredience: Soda, limetka, tftinovy cukr, mata, led

Postup: 7 cl sody, 7 cl Sprite polovinu limetky, 2 1zicky tftinového cukru a matové listky. Limetku
nakrajejte, dejte do hmozdife s cukrem a podrtte spolu s matou. Dolejte sodu, Sprite a ozdobte
limetkou.

KOUZELNiKOVA TAJNA ZBRAN (Relax koktejl)

Ingredience: 150 ml pomerancového dzusu, 60 ml limetkové stavy 300 ml Sprite, 2 limetky

Postup: Limetky dobfe omyjte. Do sklenice nastrouhejte jejich klru a nalijte $tavu z nich, zalijte |Zici
vody a dejte na dvé hodiny do chladnicky. Mezitim si v chladnicce nechte namrazit pohar spolu se
$ejkrem. Po dvou hodinach vyndejte limetovou stavu, nalijte ji do Sejkru i s dZzusem a Spritem a
minutu dobfe michejte. Napoj nalijte do vychladlé sklenice a dozdobte limetkou.

KOKOSOVA BASTA ALA VAIANA (Baby Colada)

Ingredience: Ananasovy dzus, kokosové mléko, smetana, led, ananas na ozdobu

Postup: Do Sejkru vloZte 5 kostek ledu, na né nalijte 10 cl ananasového dZusu, 5 cl kokosového mléka
a 1 cl smetany na slehani. Minutu dobfe michejte a pak prelijte pres sitko do vysoké sklenice s ledem.
Ozdobte kouskem ananasu.

DRAKULUV KRVAVY HLT (Virgin Bloody Mary)

Ingredience: Raj¢atova Stdva/dzus, citronova $téava, sll, mlety pepf, worchesterovd omacka, tabasco
Postup: Dvé deci rajéatové stavy ochutte citronovou $tavou, pridejte Spetku soli, mletého pepfre,
kapku worcesteru a tabasca.
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HRY A AKTIVITY S MAGICKOU TEMATIKOU

TakZe pohosténi i néco na zapiti mame za sebou, ted pfichazi ¢as na hry a dalsi aktivity nahrazujici
obvyklé postavani u ohné, které béhem paleni ¢arodéjnic zaZil asi kazdy z nds. Je to prijemné a nékdy
i docela zabavné, ale my véfime, Ze nase tipy vdam ho bohaté vynahradi.

Jako prvni pro vas mame navod na vyrobu pinaty. Tato, mezi détmi velice oblibena, ale dospélymi
¢asto opomijena hra (respektive aktivita, protoZze o skutec¢nou hru s pravidly vlastné nejde) se na
programu vasi oslavy bude jisté vyborné vyjimat. A déti si predstavu, Ze kdyZ letos nemohou
pomyslnou ¢arodéjnici kvalitné upalit, mohou ji alesponi palkou ¢i holi dat co proto, a jesté z toho

néco vytézit, urcité zamiluji.

Jako dalsi jsme na program zaradili nékolik pohybovych her inspirovanych pravé tématem carodéjnic.
Nékteré se daji hrat i sélové, nebo v malém poctu lidi, na jiné je potfeba mensi skupinka, ale tak jako
tak si u nich hraci protahnou svaly i klouby a snad se i trochu pobavi. Soucasné nejsou hry nijak zvlast
narocné na pomlcky, z nichz vétsinu najdeme v kazdé domacnosti, nebo ziskame vytisténim z tohoto

¢asopisu a ani to urcité neni k zahozeni.

No a na zavér néco odpocinkového, ¢im je moZné se zabavit mezi jednotlivymi aktivitami, nebo
napfiklad pfi cekani na grilované/opecdené pochutiny, a to je par logickych a zabavnych her k nimz
nebudete potifebovat nic vic nez vytistény obrazek, psaci potfebu a par pastelek. A co je hlavni,

s drobnou pomoci je zvladnou i vasi nejmensil
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Vyroba carodéjnické pinaty

Nejdfive néco malo o Ucelu a historii pifaty, kterou moZzna ne kazdy v nasich koncinach zna. Pifata je

duta, uzaviena nadoba bud keramicka (Casto téZ porcelanova) nebo kartonova (v tomto pfipadé byva
obalovana staniolem ¢i pestrobarevnym krepovym papirem a zdobena rlznymi tfasnémi, ¢i rohy).

Klasicka pinata miva vétSinou tvar pripominajici hvézdici, resp. Jezka, ale s postupem ¢asu a hlavné u

prileZitosti rozsifeni pinaty do celého svéta se zacaly postupné objevovat i jiné tvary, (nap¥. rizna

zvitata ¢i nadptirozené bytosti) a dnes neni problém narazit na pindtu prakticky jakéhokoliv druhu,

tvaru a vzezreni.

At uZ vsak pinata predstavuje jednorozce, kotatko nebo Batmana, vidy visi na dlouhém provazu, za
ktery se popotahuje tak, aby se neustale pohybovala a bylo tak tézsi ji zasdhnout. Vyskytuje se na
rGznych oslavach, na nichz se ji déti se zavazanyma ocima snazi trefit néjakym vhodnym predmétem
(nejcastéji tyci ¢i palkou) a tlu¢ou do ni tak dlouho, dokud ji nerozbiji a z dutiny uvnitf jim k noham
nevypadnou rizné pochutiny nebo drobné hracky, které predstavuji sladkou odménu za jejich usili a

jejichz ziskani je cilem celé zminované aktivity k niz se mohou, ale nemusi pfidat i vlastni pravidla

(napriklad mnozZstvi Ucastnikd, jejich poradi, pocet Uder( a podobné).

Pinata se uziva zejména v kultufe Mexika, USA a Latinské Ameriky. PGvodné tam tato tradice vsak
byla pfenesena ze Spanélska, kam b&hem stiedovéku v lehce zmé&néné podobé doputovala, svéte div
se, a7 z Ciny, kde reprezentovala hojnost. Naopak ve stfedovéké jizni Evropé se rozbijeni pifiat

praktikovalo béhem oslav pUstu.

A to by z historie mohlo stacit, takZe se pojdme detailné podivat na to, jak takovou pinatu vyrobit a

co na ni budete potrebovat:

Pomtcky: Balonky, Nékolik listd novinového papiru, Vodu, mouku a stl (k vyrobé lepidla) ¢i skrob,
NGzky, Barvu, Krepovy papir (a dalsi ozdobné prvky, pokud je pouzivate), Provazek nebo stuhu (k
zavéseni pifiaty), Sladkosti nebo cokoliv co date dovnitf (jako ndpln), Dfevénou hl ¢i baseballovou

palku asi 45 cm dlouhou (k rozbiti pifiaty)
Postup:

e Nejprve si vyberte tvar, ktery vase pinata bude ve vysledku mit. Nejjednodussim tvarem je
samoziejmé protahla koule, ktera se co nejvice podoba balonku, jenz budeme pouZivat jako
zaklad pfi jeji vyrobé, ale mlZete si vyrobit jakykoliv tvar. Fantazii se meze nekladou a
moznosti je nespocet. K oslavé 30. dubna se navic hodi ledacos, od hlavy ¢arodéjnice, az po
netopyra, ¢arodéjny kotel, pavouka ¢i koc¢ku. Kazdopadné pocitejte s tim, Ze pro vytvoreni
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slozitéjsiho tvaru budete potiebovat na formu z balonku pfilepit lepenku a vytvarovat ji
podle potieby, coz chce kapku zruénosti. Ale vysledek bude urcité stat za to!

e Chrante pracovni plochu. Pfi vyrobé pifiaty se trochu uspinite a nadélate neporadek, proto
pracujte tam, kde budete mit dostatek prostoru. Idedlni by bylo tvofit pinatu nékde venku,
ale pokud to neni mozné, doporucéujeme kuchyn ¢i koupelnu. Na zvolené misto vidy rozlozte
archy novinového papiru nebo stary ubrus (idedlné omyvatelny), ktery budete moci pozdéji
snadno vycistit ¢i rovnou vyhodit. Vy sami si rozhodné oblecte staré ¢i pracovni obleceni
(zastéru) a na ruce si navléknéte gumové rukavice.

e Pfipravte si kasirovaci hmotu (nékdy se ji také rika , papirmas”) a to tak, Ze ve velké mise
smichate 2 salky (asi 470g) mouky, 2 $alky (470 ml) vody, a jednu lZici soli. Michejte tuto
hmotu, dokud nezhoustne a neza¢ne vdm vznikat tekuté tésto. Hmota by méla byt hladka,
ale miZe se stat, Ze v ni budete mit hrudky mouky (cozZ ale ve vysledku vibec nevadi).

e Ptipravte si pruhy z novin ¢i néjakého podobného papiru. Natrhejte ¢i nastfihejte je o Sifce
2,5—-5cm a délce 15 —20 cm. Pruhy novin se vam budou na formu snadno pfikladat. Méli
byste si pripravit dostatek papirovych pruh, aby vam stacily k pokryti celé pifiaty a to v
nékolika vrstvach (minimalné tfi).

e Nafouknéte balonek, ktery bude tvofit télo vasi pifiaty (udélejte to proto dostatecné, aby byl
pékny a velky). Kulaté balonky se pro tento ucel hodi |épe, protoZe vytvofi vétsi prostor a
pojmou vice sladké naplné. Poté dotvarujte pifiatu a pridejte ji rizné doplrky, jako ruce,
nohy, nos, océdsek ¢i klobouk-podle toho pro jakou verzi jste se rozhodli (na tuto préci
pouzijte lepenku ¢i karton a izolepou ho pfilepte k télu pifiaty).

e Ponofte pruhy novin do kasirovaci hmoty a prsty ¢i s pomoci okraje nadoby vymackejte jeji
prebytek. Poté pokladejte pruhy pres sebe, dokud nebudou cely balonek i kartonové doplriky
pokryté. Tam, kde je balonek zavazany nechte otvor, abyste balonek mohli snadno vyjmout.
Tento krok zopakujte minimalné tfikrat a nechte kazdou vrstvu pofadné uschnout predtim,
nez nalepite dalsi.

e Nyni nechte pifiatu pofddné uschnout, dokud zcela nezatvrdne. Doba schnuti bude zaviset na
mnoha faktorech, véetné tloustky papiru, vihkosti a teploté vzduchu. Pocitejte na schnuti v
praméru nékolika dni.

e A nynisvou pinatu poradné ozdobte. PouZijte jednu barvu k vyhlazeni a sjednoceni povrchu
pifiaty a dalsi pak k jejimu zdobeni, které mlze mit i nékolik vrstev. Velice dobfe vypada i
polepeni krepovym papirem a pokud chcete byt originalni, poslouzi vdm skvéle i barevné
kosicky na muffiny, peticka, tfpytky, umélé kvétin nebo ¢tverecky barevnych ubrouskd.

e A na zavér pfichazi ¢as na plnéni! Pokud vdm balonek dosud nepraskl, vezméte si jehlu,
propichnéte jej a vyndejte ven. Vzniklym otvorem (pfipadné ho miiZete nlzkami i zvétsit) pak
dovnitf vsypte cokoliv, co budete chtit. Mizete pfidat bonbony, konfety, samolepky, malé
hracky, malé susenky, ¢i cokoliv, co se vam libi, nebo co vdm a vasi rodiné chutna. Vyhnout
byste se méli jen kfehkym ¢i nebalenym bonbondm (a dalsim pochoutkam) a hrackam nebo
jinym predmétim, které by se mohly snadno rozbit. Na zavér kolem hlavniho otvoru vytvorte
dvé mensi dirky, proviéknéte jimi provazek ¢i stuhu, aby vdm vznikla smycka, kterd se vam
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bude hodit pozdéji, az budete pifatu chtit povésit nékam na strom, $niliru ¢i jiné vhodné a
bezpecné misto. Jako posledni véc pfilepte navrch kousek krepového papiru nebo k zakryti
otvoru pouzijte maskovaci pasku (hlavné vytvorte uzavér, ktery udrzi obsah pifiaty uvnitf do

té doby, dokud ji nerozbijete).

A je hotovo! Ted' uz nezbyva nic jiného, nez zavazat oci, vybavit se holi a uZit si zabavu i sladkou

odménu!!! ALE POZOR NA BEZPECNOST!!!

)

/

3

4
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Kouzelnické pohybové hry

ZAVODY NA KOSTATECH

Pomtcky: Kosté (normalni/hracku/z prouti), stopky, cokoliv, co mlzZe slouZit jako startovni a konecna
meta, pistalka, odmény pro vitéze

Navod: Nejprve vyty¢ime trasu zavodni drahy pomoci met (mGzZeme pouZit i stromy, kefe, ploty
apod.), poté hrac nasedne obkro¢mo na ko$té-drzi ho mezi stehny (pokud mame vice kostat a dost
mista na zavody, mlZe najednou na drahu i vyssi pocet lidi). Na pisknuti odstartujeme a stopkami
mérime cas, béhem kterého hrac zvladne celou trasu. Vitézi ten nejrychlejsi ¢arodéj/carodéjnice (v
pripadé, Ze soutézi najednou vice lidi, tak samozirejmé stopky nejsou potieba).

Obmeény: MUZeme si uzit vic legrace, kdyZ na jednom kostéti pojede zaroven vic nez jeden hrac.

Stejné tak mUZzeme na trasu pridat rlizné ukoly, nebo upravit zpUsob letu (poskoky, plazeni apod).

HRA NA SECTELEHO KOUZELNIKA

Pomtcky: Mi¢ (nebo cokoliv podobné velikosti, co bude predstavovat poklad), Zidle,
kniha/noviny/¢asopis, mety

Navod: Na uvod posadime hrace predstavujiciho kouzelnika na Zidli, do ruky mu dame
knihu/noviny/¢asopis, zhruba metr od néj polozime do travy ,poklad” a o nékolik metrl dal oznadime
metami startovni ¢aru. N8sledné povime vsem hracim kraticky pfibéh o pohadkovém kralovstvi,

z néhoz zly kouzelnik ukradl vzacny poklad (mUzZze jit o slunce, zlatou kouli, statni poklad, nebo
cokoliv, co vas napadne). Ukryl ho ve svém kralovstvi a jelikoZ byl naruzivym ¢tenarem, misto jeho
neustalého hlidani se pustil do ¢teni kouzelnickych knih. Dal tak obyvatelim kralovstvi (zbytek hraca)
Sanci poklad ukrast zpét a to tak, Ze se potichu pfipliZi (pliZit se jich mlze i vic najednou), nevyrusi ho
z Cetby a poklad odnesou. Pokud se jim to ale nepovede a kouzelnik upozornény hlukem zvedne oci
od knihy, musi dotyéni okamzité ztuhnout a ani se nehnout. Pokud to nezvlddnou a kouzelnik je
spatfi v pohybu, okamZité proti nim vysle kouzlo a oni zkameni. Stanou se tak jeho zajatci i prekazkou
pro své spoluhrace, kterym pak uz nestaci jen ukrast poklad, ale musi jesté po jednom odvést své
zkamenélé kolegy do bezpedi. Teprve, kdyz se jich na startovni ¢arou dotknou pokladem, mohou
znovu ,0zit”. Pokud je béhem zachrany ¢arodéj zahlédne v pohybu, zkameni oba a je opét nutné pro

kazdého zvlast dojit.

HONBA ZA CARODEJNICI
Pomticky: Arch/archy s ¢arodéjnici (viz. obr 1) na rozsttihani, ntzky, pistalka, stopky
Navod: Hru mUze hrat jedinec, nebo klidné i skupiny i vice druZstev (jeden ,organizator” vSak bude

vzdy potfeba na schovavani). Podle poctu hracl nejprve vytisknéte, rozstiihejte obrazek/ky
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¢arodéjnice a organizator je nasledné poschovdava v pfedem urc¢eném terénu (zahrada nebo jeji ¢ast,
terasa, balkon, altan, dim apod.). Na pisknuti hraci vyrazi a hledaji jednotlivé stfipky obrazku, ktery
nasledné sestavi. Kdo to stihne (nej)rychleji, vyhrdva. Mozno je hrat najednou ve vice
lidech/druZstvech a pouZivat barevné oznadené stfipky, nebo postupné a pouZit stopky k uréeni
vitéze.

Obmény: Misto pouhého skladani, mizou hraci obrazek i lepit, poptipadé se do ¢asu da zapoditat i
jeho peclivé vybarveni. Na trasu mizeme pfidat razné stézujici prvky (prolézacky, prelézacky, tunely,
trampolina, apod) nebo ukoly (napfiklad kazdy stfipek umistit na samostatné stanovisté, kde pro jeho
ziskani musi hraci splnit néjaky ukol). MiZeme také hledat nahodné, nebo pfipojit mapu (klidné i
zasifrovanou), jiz si musi hraci najit nebo vyslouzit apod. Zalezi na nasi fantazii, moZnostech a casu,

ktery pfi hife chceme stravit.

MAGICKY LETECKY DEN

Pomticky: Obrazek ¢arodéjnice na kostéti (viz. obr. 2), étvrtku/tenky karton, bréko, ntzky, lepidlo,
izolepa, pastelky nebo fixy

P¥iprava: Nejprve je tieba vyrobit Carodéjnice, které budou umét doopravdy létat. K tomu je
zapotrebi vytisknout nasi Sablonu, podlepit ji ctvrtkou ¢i tenkym kartonem, vybarvit ji a vystfihnout.
V dalsim kroku srolujeme obdélnik papiru/c¢tvrtky a pomoci lepici pasky z néj vytvorime rulicku tak
Sirokou, aby se do ni volné veslo brcko. Tu na jedné strané zaslepime pomoci zahnuti a izolepy a
celou ruli¢ku pfipevnime izolepou na zadni stranu ¢arodéjnice zaslepenym koncem nahoru. Ted' uz
zbyva jen do ruli¢ky zasunout breko a fouknout. Carodéjnice by méla vyrazit do oblak.

Navod: Samotna hra poté spociva v soutézeni kdo z hracud vysle svou ¢arodéjnici dal.

Obmeény: Stejné tak mUzZzeme soutézit i v tom, ktera ¢arodéjnice doleti vys, nebo presnéji zasdhne
uréeny cil (napf. obru¢ na zemi). MlZeme s ni také prekonavat rlizné prekazky, trefit se skrz opéradlo

Zidle apod.
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OBRAZEK 1 (Hra ,,Honba za ¢arodéjnici“)
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Magicka logika

POMOZ NAJIT CARODEJNICiIM CESTU SKRZ BLUDISTE
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NAJDI NA KOUZELNYCH OBRAZCICH SEDM ROzDiLU
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KOUZELNE DILNICKY ANEB VYROB SI VLASTNi CARODEJNICI

CARODEIJNICE NA SLOZENI

Pomtcky: Vytisténa Sablona, ¢tvrtka, lepidlo, izolepa, Spejle, provazky nebo stuzky, dérovacka,
pastelky i fixy

Postup: Carodéjnici vybarvime, podlepime, vystfihneme, prodéravime dérovackou tak, aby ji bylo
mozZné sestavit a ndsledné svazeme jeji ¢asti k sobé provazky, aby se s jejimi koncetinami dalo hybat.
Nakonec pomoci izolepy pfipevnime hotovou ¢arodéjnici na Spejli a mame hotovy dekorativni zapich,

nebo zajimavou loutku s niz si miZeme hrat, nebo dokonce sehrat divadlo.

CARODEINICE NA PALEN{

Pomtcky: Vytisténa Sablona, ¢tvrtka, lepidlo, izolepa, ¢erny (nebo jiny
tmavy) krepovy papir, sesivacka, Spejle, pastelky ci fixy

Postup: Carodé&jnici (tentokrate spise jen jeji hlavu) vybarvime,
podlepime a vystfihneme. Poté si z krepového papiru nastfihame
prouzky a pomoci sesivacky je priSijeme k hlavé carodéjnice tak, aby

dotvorily Satecky ¢arodéjnice. Nakonec izolepou pfilepime Spejli. Nyni

muzeme hotovy vyrobek pouZit jako zapich k dekoraci, nebo ho spalit na

ohnicku jako symbol 30. dubna (to viak vidy s dozorem dospélé osoby!).
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CARODEJNICE NA PALENI
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ZAVER
Tak a jsem na konci naseho ¢asopisu, ktery vam snad alespon trochu zpfijemnil aktudlni situaci a
inspiroval vas k vyzkouseni nékolika novinek, které vasi blizci urcité oceni. Jsme moc radi, Zze s vami
mUiZeme udrZovat kontakt alespon touto cestou a nyni uz ndm nezbyva nic jiného, nez vam jesté
jednou poprat hodné zabavy a krasné proziti 30. dubna! UZijte si letosni paleni carodéjnic co nejlépe,
ale také co nejbezpecnéji a spolecné doufejme, Ze jde o jedno z poslednich zasadnéjSich omezeni,

ktera nas v letoSnim roce cekaji. Abraka-dabra a... Méjte se krasné!

S pozdravem

SD Zdar
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